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สีผสมอาหารในไข่กุ้ง 

ปัจจุบันทุกย่านการค้า ตลาดนัด ห้างสรรพสินค้า สตรีทฟู้ด ล้วนต้องมีร้านอาหารญี่ปุ่ น  ร้านซูช ิ                     

แทบทุกรา้นต้องมเีมนูทีม่ไีข่กุ้งเป็นส่วนประกอบ เช่น  ซูชหิน้าไข่กุ้ง  แคลฟิอรเ์นียโรล  ขา้วหน้าไข่กุ้ง                                                      

ไข่กุ้ง ที่ขายในบ้านเรานัน้ไม่ได้ท ามาจากไข่กุ้ง  ทว่าท ามาจากไข่ของปลาบินที่มีสีส้มแดง หรือ                                

ไข่ของปลาไข่ที่มีสีส้มซีด ผู้ผลิตหรือผู้ขายบางรายอาจย้อมสีอื่นๆ เพื่อให้ไข่กุ้งดึงดูดใจผู้บริโภค                                               

หากย้อมสีจากธรรมชาติ เช่น  สีเขยีวจากวาซาบ ิ สีด าจากหมกึของปลาหมกึ  ไม่น่ามปัีญหาอะไร                      

แต่หากใช้สผีสมอาหารสงัเคราะห์ ขอให้ระวงัอนัตรายกนันิด  แม้ตามกฎหมายของไทยจะอนุญาตให้

ใช้ได้แต่หากใช้ปรมิาณมากเกินไป หรอืเกินที่กฎหมายก าหนดจะท าให้เกิดอนัตรายต่อผู้บรโิภค เช่น                             

ท าใหเ้กดิปัญหาต่อระบบดูดซมึอาหาร  ท าลายระบบน ้าย่อยในกระเพาะ  หากสะสมเป็นระยะเวลานาน                   

อาจท ารา้ยตบัและไต  สถาบนัอาหารได้สุ่มตวัอย่างไข่กุ้งจ านวน  5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นอาหารญี่ปุ่ น                 

ยา่นต่างๆ ในเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหส์ผีสมอาหารสงัเคราะห ์8 ชนิด คอื อโซรบูนี/คารโ์มอซีนี

, บรลิเลยีนทบ์ลู เอฟ็ซเีอฟ็,  เออรโิธรซนิ, ฟาสต์ กรนี เอฟ็ซเีอฟ็, อนิดโิกตนิ, ปองโซ 4 อาร,์ ซนัเซต็ 

เยล็โลว์ เอฟ็ซเีอฟ็ และ ตารต์ราซนี  ผลปรากฎว่าพบการใชส้ปีองโซ 4 อาร(์สแีดง)  ซนัเซต็ เยล็โลว ์

เอฟ็ซเีอฟ็(สเีหลอืง) ในตวัอย่างไข่กุ้ง  และมอียู่ 2 ตวัอย่าง ทีพ่บสซีนัเซต็ เยล็โลว์ เอฟ็ซเีอฟ็  เกนิค่า

มาตรฐาน ตามมาตรฐานไทยก าหนดให้ใช้สซีนัเซ็ต เยล็โลว์ เอ็ฟซเีอ็ฟ ในไข่ปลาได้ไม่เกนิ 300 

มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั  ขอแนะว่าทานไดแ้ต่อยา่ทานมากเพื่อความปลอดภยัของรา่งกาย /// 

ผลวิเคราะห์ปริมาณสีผสมอาหารในไข่กุ้ง 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณสีผสมอาหาร (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ปองโซ 4 อาร ์ ซนัเซต็ เยล็โลว ์เอฟ็ซีเอฟ็  

ไขกุ่ง้รา้น 1 ย่านบางกะปิ 242.77 28.90 

ไขกุ่ง้รา้น 2 ย่านปทุมวนั 30.79 117.52 

ไขกุ่ง้รา้น 3 ย่านทววีฒันา ไม่พบ 586.25 

ไขกุ่ง้รา้น 4 ย่านตลิง่ชนั ไม่พบ 298.93 

ไขกุ่ง้รา้น 5 ย่านบางพลดั ไม่พบ 689.56 

           วนัทีว่เิคราะห ์ 16 - 20 ม.ิย. 2565  วธิวีเิคราะห ์In-house method T9190 based on AOAC (2019) 930.38  
           ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
           โทร. 02 422 8688  หรอื  http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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